BAYERISCHER Bayerischer Badminton-Verband e.V.

E) BADMINTON- Postfach 50 01 20 Nicolas Casado
E) VERBAND E.V. 80971 Minchen Telefon: 0160 / 996 744 03

Fortbildung Lizenzstufe Trassi & C (15LE)

Sumo, Bounce & Co. - Kleine Basics, groB3e 23./24.01.2027

Wirku ng! Oberhaching

Vier Basics, die den Unterschied machen!

Eine stabile Grundposition, leichtfliBige Bewegungen, eine flexible Griffhaltung und eine kon-
trollierte Schlagbewegung bilden das Fundament fir erfolgreiches Badminton.

In dieser praxisorientierten Fortbildung erfahrst du, wie du die vier Basics Sumo, Bounce, lo-
ckerer Griff und den Einfluss des Ellenbogens spielerisch und altersgerecht in dein Training
integrierst.

Entdecke kreative Ubungen, praktische Tipps und neue Trainingsideen, mit denen du die
Grundlagen gezielt vermittelst und deine Badmintonkids nachhaltig weiterentwickelst!

Kleine Basics — groBBe Wirkung auf dem Feld!

In dieser Fortbildung erarbeiten wir gemeinsam die Antworten auf folgende Fragen:

e Welche technischen Grundlagen sollten Kinder von Anfang an erlernen?

e Wie kann die Sumo-Position spielerisch vermittelt werden?

« Mit welchen Ubungen lasst sich das Griffgefiihl verbessern?

e Wie kénnen die Kinder die Bedeutung der Basics selbst entdecken und erleben?

Berichterstattungen mit Bild und Videos fiir unsere Homepage und
fiir Instagram sind vorgesehen. Die Teilnehmenden stimmen mit ihrer
Anmeldung einer Veréffentlichung zu.

ﬁ Unser Landeslehrtrainer, , steht Dir fiir alle Fragen rund
um diese Veranstaltung zur Verfiigung.

a\:

Alle Antworten auf Deine Fragen rund um das Thema Aus- und
Fortbildungen sowie Lizenzmanagement findest Du in unserem
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TERMIN

Samstag, 23.01.2027, Sonntag, 24.01.2027,
10:30 - 21:30 Uhr bis 9:00 - 16:30 Uhr
(Anreise bis 10:15 Uhr) (Abreise ab 16:30)

REFERENTEN-
TEAM

BBV Referententeam

ORT

Sportschule Oberhaching Im Loh 2, 82041 Oberhaching

KOSTEN

239 . € zzgl. 30,- € / Veranstaltungstag flr Personen
'~ von Vereinen ohne BBV-Mitgliedschaft.

LEISTUNGEN

Darin enthalten sind:

X

Ubernachtung
Friihstiick
Mittagessen
X | Materialkosten (inkl. Bille") Xl | Abendessen

X | Coaching & Weiterbildung

X

X | Personal & Hallenkosten

X

X | Lizenzausstellung

X]

'Balle fur eigenes Training und Matchen sind selbst zu stellen.

Die Rechnung fiir die Eigenbeteiligung wird Dir im Nachgang per E-Mail
zugeschickt. Eine Barzahlung ist nicht moglich.

Bei kurzfristiger Absage bis max. 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn, ist die Ei-
genbeteiligung in voller Hohe durch Dich zu bezahlen.

LIZENZEN

Die Fortbildung ist anerkannt als Lizenzverlangerung fiir folgende Lizenzstufen

‘Trainerassistent ‘ ‘ C-Breitensport ‘ X ‘ C-Leistungssport
[0 | B-Breitensport | [ | B-Leistungssport lola

Nach der Teilnahme werden Deine Lizenzen nach den aktuell gultigen Richtlinien
verlangert. Deine Lizenzen kannst Du im Anschluss in Deinem persdnlichen Profil

in nuLiga einsehen.

TEILNAHME-
BEDINGUNGEN

Die Zahl der Anmeldungen ist auf 24 beschrankt.

Du solltest aktiv als Coach in Deinem Verein sein oder bereits Uber langjahrige
Erfahrung im Kinder- oder Jugendtraining verfiigen.

ANMELDUNG

Interessierte Personen von Vereinen ohne BBV-Mitgliedschaft kénnen sich unter
Angabe von Namen und Geburtsdatum per E-Mail anmelden:

(2} nicolas.casado@badminton-bbv.de

X Meldeschluss: 09. Januar 2026
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