
 

 

A-/B-/C-Trainer Fortbildung 

 

Doppel-Taktik „Step-by-Step“: Altersgerechtes Coaching für Gewinner  
Vom Fundament in der U11 bis zur Exzellenz im Aktivenbereich 

 

Termin:            Samstag, den  28.11.2026        10.00  - 19.00  Uhr 
                          Sonntag, den  29.11.2026        10.00  - 15.00  Uhr 

 

Ort:  Dr. Horst Schmidt Halle 

  Am Aulenberg 

  64331 Weiterstadt 

Ausrichter:       Hess. Badminton-Verband 

Referent: Jakob Høi    
ehem. Cheftrainer in England, sowie im Deutschen Badminton Verband (2009 bis 
2012), ehm. Nationaltrainer in Dänemark (2017-2022), seit 2025 zurück beim DBV als 
Sportdirekter  

 

Ein erfolgreiches Doppel im Erwachsenenbereich ist kein Zufallsprodukt, sondern das Ergebnis einer 
jahrelangen, systematischen taktischen Ausbildung. Doch wie legt man bereits bei den Jüngsten den 
Grundstein, ohne sie zu überfordern? Und wie entwickeln sich die taktischen Anforderungen mit 
zunehmendem Alter und steigendem Tempo? 

Oft wird Taktik im Jugendtraining zugunsten der Technik vernachlässigt. Diese Fortbildung zeigt auf, 
dass beides Hand in Hand gehen muss. Sie erhalten exklusive Einblicke in die methodische 
Herangehensweise eines Experten, um Ihren Spielern den Weg „nach oben“ zu ebnen und sie zu 
taktisch versierten Doppelpartnern zu formen. 

An diesem Fortbildungswochenende nimmt uns Jakob Høi mit auf eine Reise durch die 
verschiedenen Entwicklungsstufen: vom ersten Aufschlag zum Profi-Doppel. 



 

 

 

Die Schwerpunkte der Fortbildung: 

Der rote Faden:  Wie sieht ein langfristiger Ausbildungsplan aus, der in der Altersklasse U11 
beginnt und zielgerichtet auf den O19-Bereich vorbereitet. 

Altersgerechte Vermittlung:  Jakob Høi verdeutlicht, wie sich die Schwerpunkte – von der    
grundlegenden Positionierung über das Spielverständnis bis hin zur hochkomplexen  

          Rotationsdynamik – über die Jahre verschieben. 

  Bausteine des Erfolgs: Identifikation der essenziellen taktischen „Skills“, die in jeder     
  Entwicklungsphase gefestigt werden müssen, damit im Leistungsbereich keine Lücken in der  

          Spielintelligenz entstehen. 

  Praxisnahe Ansätze: Konkrete Übungsformen und Coaching-Tipps, um taktische Prinzipien  
  spielerisch, aber effektiv zu vermitteln. 

 

 

Teilnahmegebühr:    230,- €        (210,-€   für Hess. Teilnehmer bei Anmeldung bis 01.09.2026) 

Anmeldung:         über nuLiga  Online-Anmeldung 
                               o d e r   per Mail an Geschäftsstelle des Hess. Badminton-Verbandes,                    
                               geschaeftsstelle@hessischer-badminton-verband.de 
      (Angabe: Name, Anschrift, Geb.-Datum, Verein, Rechnungsempfänger) 

Meldeschluss:       01.11.2026 

Teilnehmer:        Die Fortbildung findet bei mind. 16 Anmeldungen statt, 
        maximal stehen 24 Plätze für Teilnehmer zur Verfügung. 
 
Stornierung:          Eine Stornierung ist bis 7 Tage vor der Veranstaltung kostenfrei möglich, bei 6 bis 2  
                                Tage vor der Veranstaltung können lediglich 50% der Kosten Rückerstattet werden.  
                                Danach ist keine Rückerstattung mehr möglich. 
                                Ausnahme: bei Krankheit und unter Nachweis mittels Attestes ist auch eine  
                                vollständige Rückerstattung noch möglich. Diese muss aber unaufgefordert vor  
                                oder spätestens am ersten Lehrgangstag vorgelegt bzw. zugesendet werden. 

 
Vielen Dank für das Interesse und sportliche Grüße 
Tobias Hofmann  
AV-Ausbildung & Lehrwesen  

https://hbv-badminton.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaBADDE.woa/wa/courseCalendar?course=17722&federation=HBV&courseType=261&date=2026-05-14
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