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Fortbildung Lizenzstufe Trassi und C  (15LE) 

Den Gegner verstehen, das Spiel bestimmen - 

Basics, Taktik und Entscheidungsfindung im 

Einzel 

 

Rote Zone, gelbe Zone, grüne Zone… Übergang aus 2 in 3 – all das kann Anfangs etwas kom-

pliziert und wenig intuitiv erscheinen. 

Spielsituationen im Einzel richtig zu erkennen und gute Entscheidungen zu treffen, ist oft an-

spruchsvoll und braucht Übung. Welche Schlagoption ist sinnvoll und welcher Laufrhythmus 

passt zur jeweiligen Spielsituation? 

In dieser Fortbildung beschäftigen wir uns mit genau diesen Fragen. Aufbauend auf dem tak-

tischen Ansatz von Lars Uhre zeigen wir praxisnah, wie Entscheidungsfindung im Einzeltraining 

gezielt geschult werden kann. Dabei geht es unter anderem um den Spielaufbau, das Erkennen 

von Situationen, das Lesen gegnerischer Bewegungen sowie um einen angepassten und effi-

zienten Laufrhythmus.  

Die Fortbildung richtet sich an engagierte Trainerinnen und Trainer, die neue Impulse für ihr 

taktisches Training suchen, sowie an Spielerinnen und Spieler bis hin zur Oberliga. 

 

In dieser Fortbildung erarbeiten wir gemeinsam die Antworten auf folgende Fragen: 

• Wie kann ich Entscheidungsfindung im Einzeltraining gezielt trainieren? 

• Welche Schlagvarianten sind besonders im Einzel wertvoll und wie kann ich diese pra-

xisnah schulen? 

• Wie kann ich Schläge meines Gegners lesen und die richtige Lösung dafür finden? 

07/08.03.2026 

Würzburg/ 

Marktheidenfeld 

Berichterstattungen mit Bild und Videos für unsere Homepage und 

für Instagram sind vorgesehen. Die Teilnehmenden stimmen mit ihrer 

Anmeldung einer Veröffentlichung zu.

Unser Landeslehrtrainer, Nicolas Casado, steht Dir für alle Fragen rund 

um diese Veranstaltung zur Verfügung.

Alle Antworten auf Deine Fragen rund um das Thema Aus- und 

Fortbildungen sowie Lizenzmanagement findest Du in unserem FAQ.
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TERMIN 

Samstag, 07.03.2026,  

10:00 – 16:30 Uhr  

(Anreise bis 9:45 Uhr) 

bis 

Sonntag, 08.03.2026,  

10:00 – 16:30 Uhr  

(Abreise ab 16:30) 

 

REFERENTEN-

TEAM 
BBV Referententeam 

 
ORT 

Sporthalle TV Unterdürrbach 

H-W-Renkhoff-Halle 

Unterdürrbacher Str. 252, 97080 Würzburg 

Am Sportzentrum 5, 97828 Marktheidenfeld 

 
KOSTEN  139,- € 

zzgl. 30,- € / Veranstaltungstag für Personen 

von Vereinen ohne BBV-Mitgliedschaft. 

 
LEISTUNGEN 

Darin enthalten sind: 
 

☒ Coaching & Weiterbildung ☐ Übernachtung 

☒ Personal & Hallenkosten ☐ Frühstück 

☒ Lizenzausstellung ☐ Mittagessen 

☒ Materialkosten (inkl. Bälle1) ☐ Abendessen 

1 Bälle für eigenes Training und Matchen sind selbst zu stellen. 

Die Rechnung für die Eigenbeteiligung wird Dir im Nachgang per E-Mail 

zugeschickt. Eine Barzahlung ist nicht möglich.  

Bei kurzfristiger Absage bis max. 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn, ist die Ei-

genbeteiligung in voller Höhe durch Dich zu bezahlen. 

 
LIZENZEN 

Die Fortbildung ist anerkannt als Lizenzverlängerung für folgende Lizenzstufen 

 

☒ Trainerassistent ☒ C-Breitensport ☒ C-Leistungssport 

☐ B-Breitensport ☐ B-Leistungssport ☐ A 

 

Nach der Teilnahme werden Deine Lizenzen nach den aktuell gültigen Richtlinien 

verlängert. Deine Lizenzen kannst Du im Anschluss in Deinem persönlichen Profil 

in nuLiga einsehen. 

 

TEILNAHME- 

BEDINGUNGEN 

Die Zahl der Anmeldungen ist auf 24 beschränkt. 

Du solltest aktiv als Coach in Deinem Verein sein oder bereits über langjährige 

Erfahrung im Kinder- oder Jugendtraining verfügen. 

 
ANMELDUNG 

HIER geht es zur Anmeldung / Registrierung 
 

Interessierte Personen von Vereinen ohne BBV-Mitgliedschaft können sich unter 

Angabe von Namen und Geburtsdatum per E-Mail anmelden: 

 nicolas.casado@badminton-bbv.de  

Meldeschluss: 01. März 2026 
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