Thiringer Badminton Verband e.V.

Geschéftsstelle

WiesestraRe 111

07548 Gera

& 0365 7106185

= 0365 7106185
gst@badminton-thueringen.com
www.badminton-thueringen.com

Fortbildung Trainer- A/B/C 2025

mit Diemo Ruhnow

Durchfiihrung:

Verantwortlich:

Referent:
Ort:
Umfang:

Termin:

Kosten:

Ubernachtung:

Thema:

Meldungen:

Verlangerung:

Gera, den 31.01.2025

Thuringer Badminton- Verband e.V.
Karsten Besser (Lehrwart)

Diemo Ruhnow, Diplom Trainer, M. Sc. Sport

Panndorfhalle, Neue StraBe 23, 07548 Gera, 8 Felder

15 TE
Samstag, 13.12.2025 10:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Sonntag, 14.12.2025 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr

(’( TE/)

(/

THURINGER
BADMINTON-VERBAND

Lehrwart

Karsten Besser
Am Speitewitz 194
07552 Gera

& 0176/23718954

bildung@badminton-thueringen.com

Mitglieder aus Thiringen Sachsen, Sachsen-Anhalt mit Verpflegung
(Samstag: Mittag) 230,00€. Anmeldungen bis 31.03.25 nur 200,00€

Mitglieder eines anderen Landesverbandes mit Verpflegung 250,00£€.

Anmeldungen bis 31.03.25 nur 220,00€

Ubernachtung als Selbstzahler.

Am Samstagabend ist ein bilateraler Austausch mit Diemo in einem

Restaurant geplant.

Die Gebuhr ist unmittelbar nach Zugang der Zulassungsbestatigung (nach

Rechnungslegung) auf das Konto des TBV zu lUberweisen.

auf Anfrage bei Karsten Besser, karstenbesser@gmail.com

Next Level-Techniktraining, Umsetzung der Rahmentrainingskonzeption

(RTK)

Bis 31.10.2025 an bildung@badminton-thueringen.de mit

Name, Adresse, Verein, E-Mailadresse, Handy, Telefon, Lizenz

4 Jahre flr alle Trainer C- Lizenzen , 3 Jahre fir B- Lizenzen, 2 Jahre fir

A-Lizenzen

Karsten Besser

Lehrwart TBV e.V.
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Inhalte:

Die Anforderungen an richtige ,,Badminton-Basics“ sind enorm hoch. Um Badminton gut
auszubilden, miissen eine Vielzahl an Fertigkeiten, die oft noch als Extras oder fortgeschrittene
Technik gelten, friihzeitig geschult werden. Ansonsten entstehen schwer korrigierbare Liicken. Bei
der richtigen Herangehensweise hingegen entsteht nicht nur ,richtig gutes Badminton”, sondern
auch das Potential fiir spdtere Spitzenleistungen.

Mit der neuen RTK hat der DBV eine einmalige Grundlage fiir die langfristige Entwicklung im
Badminton geschaffen. Diese Fortbildung bietet nicht nur einen detaillierten Blick in die
verschiedenen Inhalte der ersten beiden Ausbildungsetappen FUNdamentals & Lern to Play,
sondern bettet diese in Hintergriinde und die Herangehensweise in einem modernen
Badmintontraining ein. Es wird aufgezeigt, wie die Trainingsinhalte in der Praxis umgesetzt werden
kénnen und vor allen Dingen auf welche, teils unscheinbaren und oft vernachléssigten, Details
unbedingt Wert gelegt werden muss — fiir eine sehr gute Ausbildung ohne Umwege und spditere

Plateaus.



