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Fortbildung Lizenzstufe Trassi und C (15LE) 

CHUNKING IM ERWACHSENENTRAINING 

 

Was ist eigentlich Chunking? Chunking ist freiübersetzt das Bündeln von Informationen: 

Als konkretes Beispiel können wir an 4 Ziffern denken: 0702, somit haben wir 4 alleine stehende 

Informationseinheiten, die wir durch einen Zusammenhang, in diesem Fall zum Beispiel unsere 

Fortbildung, zu einer Information bündeln können - das Datum unserer Fortbildung. Unsere 

Kapazität im Gedächtnis, vor allem im Kurzzeitgedächtnis, ist begrenzt. Daher ist es wichtig für 

uns mehrere Informationen zu einer zusammenzufassen. 

Wie das im Badminton aussehen kann und welche Möglichkeiten sich durch dieses Modell für 

euer Erwachsenentraining bieten, möchten wir euch an diesem Wochenende zeigen. 

 

In dieser Fortbildung erarbeiten wir gemeinsam die Antworten auf folgende Fragen: 

• Wie kann Erwachsenentraining sowohl im Hobby als auch im Fortgeschrittenen Bereich 

aussehen? 

• Wie erschaffe ich eine Trainingsgruppe? 

• Inwieweit ist die Rahmentrainingskonzeption des Deutschen Badminton-Verbands ein 

geeignetes Hilfsmittel beim "Chunken"? 

  

 

 

 

07.-09.02.2025 

Oberhaching 

Berichterstattungen mit Bild und Videos für unsere Homepage und 

für Instagram sind vorgesehen. Die Teilnehmenden stimmen mit ihrer 

Anmeldung einer Veröffentlichung zu.

Unser Breitensportreferent, Nicolas Casado, steht Dir für alle Fragen 

rund um diese Veranstaltung zur Verfügung.

Alle Antworten auf Deine Fragen rund um das Thema Aus- und 

Fortbildungen sowie Lizenzmanagement findest Du in unserem FAQ.

https://www.badminton-bbv.de/
mailto:nicolas.casado@badminton-bbv.de
https://www.instagram.com/badminton_bayern/
https://www.facebook.com/BadmintonBBV
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mailto:nicolas.casado@badminton-bbv.de
https://badminton-bbv.de/faq/#lehrwesenfaq
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TERMIN 

Freitag, 07.02.2025, 17.30 Uhr 

 

Anreise bis 17.15 Uhr  

 

bis 

Sonntag, 09.02.2025, 12.30 Uhr 

 

Abreise ab 12.30 Uhr 

 

 

REFERENTEN-

TEAM 
Nicolas Casado & Leander Benninger 

 
ORT Sportschule Oberhaching  Im Loh 2, 82041 Oberhaching  

 
KOSTEN  259,- € 

zzgl. 30,- € / Veranstaltungstag für Personen 

von Vereinen ohne BBV-Mitgliedschaft. 

 
LEISTUNGEN 

Darin enthalten sind: 
 

☒ Coaching & Weiterbildung ☒ 2x Übernachtung 

☒ Personal & Hallenkosten ☒ 2xFrühstück 

☒ Lizenzausstellung ☒ 2x Mittagessen 

☒ Materialkosten (inkl. Bälle1) ☒ 2x Abendessen 

1 Bälle für eigenes Training und Matchen sind selbst zu stellen. 

Die Rechnung für die Eigenbeteiligung wird Dir im Nachgang per E-Mail 

zugeschickt. Eine Barzahlung ist nicht möglich.  

Bei kurzfristiger Absage bis max. 5 Tage vor Veranstaltungsbeginn, ist die Eigen-

beteiligung in voller Höhe durch Dich zu bezahlen. 

 
LIZENZEN 

Die Fortbildung ist anerkannt als Lizenzverlängerung für folgende Lizenzstufen 

 

☒ Trainerassistent ☒ C-Breitensport ☒ C-Leistungssport 

☐ B-Breitensport ☐ B-Leistungssport ☐ A 

 

Nach der Teilnahme werden Deine Lizenzen nach den aktuell gültigen Richtlinien 

verlängert. Deine Lizenzen kannst Du im Anschluss in Deinem persönlichen Profil 

in nuLiga einsehen. 

 

TEILNAHME- 

BEDINGUNGEN 
Die Zahl der Anmeldungen ist auf 22 beschränkt. 

 
ANMELDUNG 

HIER geht es zur Anmeldung / Registrierung 
 

Interessierte Personen von Vereinen ohne BBV-Mitgliedschaft können sich unter 

Angabe von Namen und Geburtsdatum per E-Mail anmelden: 

 nicolas.casado@badminton-bbv.de  

Meldeschluss: 17. Januar 2025 
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