BAYERISCHER
b BADMINTON-
1) VERBAND E.V.

Der Bezirk Niederbayern-Oberpfalz ladt ein.
Eintagiger Trainerlehrgang
am Samstag, 09.11.2024 in Bad Abbach

Der Bezirk Niederbayern-Oberpfalz veranstaltet einen eintagigen Fortbildungstag mit Profitrainer
Csaba Hamza. Eingeladen sind alle Trainer unseres Bezirks, mit oder ohne Lizenz, die im
Nachwuchsbereich bereits aktiv sind oder planen, einzusteigen. Sofern die Teilnehmerzahl von 24
nicht erreicht ist, kdnnen weitere Trainer aus allen bayerischen Bezirken teilnehmen. Die Fortbildung
ist vom BBV mit 9 Lerneinheiten anerkannt als Lizenzverlangerung der Lizenzstufen Trainerassistenz,
C-Breitensport und C-Leistungssport. Insgesamt sind 15 Lerneinheiten fiir eine vollstandige
Lizenzverlangerung notwendig. Hier kann ein Antrag auf Lizenzverlangerung gestellt werden

Ansprechpartner:

- Stephan Pistorius Bezirkslehrwart N/O, mobil 0151 5857 3750
- Joachim Kick, B-Trainer, mobil 0170/4525883

DATUM Samstag, 09.11.2024 (Anreise bis 9:20 Uhr, Ende ist um 17:00 Uhr)

1. Einheit: 9:30 - 12.00 h
Basics - Lauf- und Schlagtechnik
Mittagspause
2. Einheit: 13.00 - 17.00 h
Trainingsgestaltung fir Anfédnger und Fortgeschrittene, taktische
Grundlagen, mit Focus Schiiler im Alter von 9-14 Jahre

ABLAUF

ORT Sporthalle in Bad Abbach, Josef-Manglkammer-Turnhalle

Csaba Hamza

Detlef Poste, deutsche Jugendnationaltrainer: ,Der DBV ladt Csaba Hamza seit
2006 regelméBig an die Bundesstitzpunkte ein, um Impulse fiir insbesondere
das Schlag- und Lauftechniktraining von ihm zu erhalten. Csaba, der einen engen
Austausch mit dem danischen Techniktrainer Lian pflegt, verfiigt Gber eine sehr
hohe Expertise.

TRAINER

Eigenbeteiligung fiir alle Teilnehmer des Bezirks NO: 40,00 € (fir Trainer aus
weiteren Bezirken 60 €) enthalten sind: Training, Ball- und Hallenkosten

Die Eigenbeteiligung wird von der BBV-Geschaftsstelle im Nachgang per E-Mail
in Rechnung gestellt.

KOSTEN

= Badmintonausristung
MITZUBRINGEN = Mittagessen, Getrdanke, Kohlenhydratreiche Snacks, Misliriegel, Bananen, etc.
= Schreibzeug oder Laptop/Tablet

Anmeldungen bis Donnerstag, 31.10.24 direkt iiber den untenstehenden Link oder iiber
Euren Verein, der die Anmeldung iiber die Verbandssoftware nu ebenfalls vornehmen

kann.
Hilfe bei technischen Fragen zur Anmeldung: Christiane Schmidt, christiane.schmidt@badminton-bbv.de
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