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NEXT LEVEL – TECHNIKTRAINING VON DEN 

BASICS ZUR SPITZE MIT DER NEUEN RAH-

MENTRAININGSKONZEPTION 

 

Liebe Trainerkolleginnen und Trainerkollegen, 

Die Anforderungen an richtige „Badminton Basics“ sind enorm hoch. Um Badminton gut aus-

zubilden, müssen eine Vielzahl von Fertigkeiten, die oft noch als Extras oder fortgeschrittene 

Technik gelten, frühzeitig geschult werden. Ansonsten entstehen schwer korrigierbare Lücken. 

Bei der richtigen Herangehensweise hingegen entsteht nicht nur „richtig gutes Badminton“, 

sondern auch das Potential für spätere Spitzenleistungen. Mit der neuen RTK hat der DBV eine 

einmalige Grundlage für die langfristige Entwicklung im Badminton geschaffen. Diese Fortbil-

dung bietet nicht nur einen detaillierten Blick in die verschiedenen Inhalte der ersten beiden 

Ausbildungsetappen FUNdamentals & Learn to Play, sondern bettet diese in Hintergründe und 

die Herangehensweise in einem modernen Badmintontraining ein. Es wird aufgezeigt, wie die 

Trainingsinhalte in der Praxis in Eurem Vereins-/Stützpunktsetting umgesetzt werden können 

und auf welche, teils unscheinbaren und oft vernachlässigten, Details unbedingt Wert gelegt 

werden muss - für eine sehr gute Ausbildung ohne Umwege und spätere Plateaus. Wir freuen 

uns, für diese Fortbildung Diemo Ruhnow, den Autor der RTK, und ehem. leitenden Bundes-

trainer des DBV, dessen Kompetenz in der langfristigen Entwicklung im Badminton mittlerweile 

europaweit geschätzt wird, gewinnen zu können. 

Anerkennung in der Trainerausbildung: 

Die Fortbildung im Umfang von mindestens 15 LE ist vom BBV zur Verlängerung der Lizenz-

stufe C sowie vom DBV zur Verlängerung der Lizenzstufe B und A anerkannt. 

Voraussetzung zur Teilnahme an der Fortbildung: 

• Du verfügst mindestens über die Lizenzstufe B 

• Du gibst wöchentlich mindestens 4 Stunden Training pro Woche 

• Du bildest Kinder und Jugendliche für einen leistungssportlichen Weg aus 

Die freien Plätze werden nach dem Verfahren „first come, first served“ vergeben, wobei die 

Zulassung unter Vorbehalt und unter individueller Prüfung stattfindet. 

 

Viele Grüße 

Lukas Gunzelmann 

12./13.10.2024 

Nürnberg 
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TERMIN 
Samstag, 12.10.2024 bis Sonntag, 13.10.2024 

Lehrgangsbeginn: 10:30 Uhr (Anreise bis 10.15 Uhr), Ende: 14:00 Uhr  

ORT 
VICTOR Landesleistungsstützpunkt 

Karl-Schönleben-Straße 100, 90471 Nürnberg  

ANREISE 

Aufgrund der guten Anbindung an den ÖPNV, bitten wir möglichst mit 

dem Zug anzureisen. U-Bahnhaltestelle ist „Langwasser Nord“, die fuß-

läufig 7 Minuten von der Halle entfernt liegt.  

REFERENT Diemo Ruhnow 
 

KOSTEN 

Kosten 

• 199,- € ohne Übernachtung 

• 249,- € mit Übernachtung im Doppelzimmer inkl. Frühstück 

• 279,- € mit Übernachtung im Einzelzimmer inkl. Frühstück 

 

Darin enthalten sind: 

• Kosten für Bälle, Halle, Referenten und Organisation 

• Mittagessen am Samstag 

• Optional: Übernachtung im ARVENA Messe Hotel   

Die Eigenbeteiligung wird von der BBV-Geschäftsstelle im Nachgang per 

E-Mail in Rechnung gestellt. Eine Barzahlung ist nicht möglich. 

 

MITZUBRINGEN 

• Laptop oder Tablet 

• Wasserflasche zum Wiederauffüllen 

• Badmintonausrüstung mit Hallenschuhen und Schläger  

ANMELDUNG 

Verbindliche An- bzw. Abmeldungen bis zum 21.07.2024. Bei Nichtteil-

nahme trotz Anmeldung behält sich der BBV vor Ausfallkosten zu berech-

nen. Bitte bei Anmeldung die Fragen entsprechend beantworten. 

HIER geht es zur Anmeldung / Registrierung. 

 

 

 

Anmeldungen von Personen ohne bayerischen Spieler pass bitte  

per E-Mail an Lukas Gunzelmann (sportdirektor@badminton-bbv.de). 
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