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C-Trainer*innen-Ausbildung 2022 (3)  

 

 

GEHT AN: 

Alle Vereine im BBV 

ZUR INFO IN KOPIE AN:  

BBV-Geschäftsstelle, BBV-Lehrausschuss, BBV-Leistungssport-Gremium 

 

Liebe (angehende) Trainer*innen, 

der BBV-Lehrausschuss schreibt eine neue C-Trainer*innen-Ausbildung (Breitensport/Leistungssport) 2022 aus, 

die in Form eines Wochenlehrgangs im Sportcamp Bischofsgrün mit zusätzlichem Prüfungstag am 25.09.2022 

in Nürnberg stattfindet. 

 

Zulassungsbedingungen: 

Zulassungsvoraussetzung für die Ausbildung ist der erfolgreiche Abschluss der Trainerassistentenausbildung. 

Das Mindestalter für den Erhalt der C-Trainerlizenz liegt bei 16 Jahren, die Ausbildung kann in Ausnahmefällen 

aber bereits mit 15 Jahren begonnen werden.  

 

TERMINE 

Wochenlehrgang:  

Ort: Sportcamp Bischofsgrün 

Sportcamp Nordbayern - BLSV 

95493 Bischofsgrün 

Zeit: Sonntag, 28.08.2022, bis Freitag, 02.09.2022 

Beginn am Sonntag um 17:00 Uhr (Anreise bis 16:30 Uhr), Ende um ca. 12:00 Uhr 

 

Prüfung 

Ort: Hans-Sachs-Gymnasium Nürnberg 

Zeit: Sonntag 25.9.2022 

REFERIERENDE 
▪ Tobias Wadenka (Leitung) 

▪ Fabian Lautner 

Tobias Wadenka 

Leitung Ausbildung  

Weiherstraße 7 

90762 Fürth 

Mobil: 0160 830 1691 

E-Mail: wadenka@badminton-bbv.de 

Julian Schulte 

Lehrwart  

Lohestraße 1 

82008 Unterhaching 

Mobil: 0152 57124685 

E-Mail: lehrwart@badminton-bbv.de 
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KOSTEN UND 

LEISTUNGEN 

480 € Teilnehmende eines BBV-Mitgliedsvereins 

600 € Teilnehmende eines Nicht-Mitgliedsvereins im BBV 

Die Rechnung der Meldegebühren wird nach dem Lehrgang erstellt und 

versendet. Im Falle einer vorzeitigen Abmeldung behält sich der BBV vor, die 

Meldegebühr (teilweise) einzubehalten. 

▪ bis 60 / 30 Tage vor dem ersten Termin: 25% / 50% 

▪ bis Maßnahmenbeginn: 75% 

 

Darin enthalten sind folgende Leistungen (mit einem Kreuz markiert): 

Lehrgänge in der Sportschule Oberhaching 

oder dem Sportcamp Bischofsgrün 

Dezentrale Lehrgänge (außerhalb Sportschule 

und des Sportcamps) 

☒ Lizenzgebühr ☒ Training ☒ Lizenzgebühr ☒ Training 

☒ Ballkosten* ☒ Frühstück ☒ Ballkosten* ☐ Frühstück 

☒ Coaching ☒ Mittagessen ☒ Coaching ☐ Mittagessen 

☒ Unterkunft ☒ Abendessen ☐ Unterkunft ☐ Abendessen 

  ☐ Fahrtkosten ☐  ☐ Fahrtkosten ☐  

*gilt nur für reguläre Einheiten; Bälle für „private“ Spiele (z.B. am Abend) sind selbst zu stellen. 

THEMEN/ 

MODULE 

Badminton Spielen 2: 

▪ Wiederholung der grundlegenden Schlag- und Lauftechnik 

▪ Vertiefung von Schlag- und Lauftechniken 

▪ Taktisches Verständnis in Einzel, Doppel und Mixed 

▪ Vertiefung der Zuwurf- und Zuspielfähigkeit 

Sport verstehen und vermitteln 2: 

▪ Grundlagen des Athletiktrainings 

▪ Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit 

▪ Verletzungsprophylaxe und Regeneration 

▪ Ernährung und Dopingprävention 

Badminton verstehen und vermitteln 2: 

▪ Vertiefung des technischen und taktischen Verständnisses 

▪ Vermittlung von Technik und Taktik mit verschiedenen Zielgruppen 

▪ Coaching und Wettkampfbetreuung 

▪ Vermittlungsstrategien und Übungsbeispiele 

Prüfung: 

▪ Schriftliche Theorieprüfung 

▪ Demonstrationsprüfung 

▪ Lehrprobe 

BREITENSPORT & 

LEISTUNGSSPORT 

Ab diesem Jahr wird es keine Differenzierung innerhalb der Ausbildungen 

zwischen Breitensport und Leistungssport geben. Jeder Teilnehmer und jede 

Teilnehmerin absolvieren aufbauend auf dem Trainerassistenten (60 

Lerneinheiten) die 60 Lerneinheiten umfassenden Aufbaumodule des C-

Trainers (Breitensport)*.  
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Trainer und Trainerinnen die sich insbesondere in die Richtung 

Nachwuchsleistungssport orientieren möchten und/oder die langfristig auch 

eine berufliche Karriere im Trainer*innenbereich in Erwägung ziehen, können 

ihr Wissen und ihre Fähigkeiten im Anschluss im C-Trainer Plus 

(Leistungssport) mit dem Umfang von 30 Lerneinheiten (2 Wochenenden) 

vertiefen. Weitere Informationen und Angebote gibt es im Rahmen der 

Ausbildungen und in Kürze auch auf der Website.  

*Nachdem bislang eine Leistungssportlizenz die Voraussetzung darstellte, um an der 

BTrainer*innenausbildung teilzunehmen, wird es künftig auch die Möglichkeit einer B-Trainer 

Breitensportausbildung geben. 

ANMELDUNG 

▪ Online: LINK  

▪ Teilnehmende von Nicht-Mitgliedsvereinen des BBV melden sich bitte mit 

Angabe von Name, Geburtsdatum und Verein per E-Mail unter 

christiane.schmidt@badminton-bbv.de an. 

▪ Meldeschluss: 14.08.2022 (es gilt das Windhundverfahren) 

INFOS ZUR 

AUSBILDUNG 

Aufbauend auf der Trainerassistenz bildet die C-Trainer*in-Ausbildung die 1. 

Lizenzstufe im Ausbildungskonzept des DOSB. Hierbei werden die Inhalte der 

Trainerassistent*innen-Ausbildung in Form von vier Aufbaumodulen (Sport verstehen 

und vermitteln 2, Badminton spielen 2, Badminton verstehen und vermitteln 2 sowie 

einem Prüfungsmodul) vertieft.  

C-Trainer*innen haben eine Vielzahl von wichtigen Aufgaben. Zum einen sollen sie 

grundlegende badmintonspezifische Fähigkeiten altersgerecht vermitteln, aber vor 

allem auch durch eine praxisorientierte Vermittlungsart Spielende jeden Alters für den 

Badmintonsport begeistern.  

Die C-Trainer*innen-Ausbildung umfasst insgesamt 120 Lerneinheiten und besteht 

aus zwei großen Teilen (60 LE Trainerassistent*in + 60 LE Aufbaumodule C-Trainer*in). 

Diese Ausbildung umfasst nur die 60 LE Aufbaumodule. Daher ist eine vorherige, 

erfolgreiche Teilnahme an der Trainerassistent*innen-Ausbildung zwingende 

Teilnahme-Voraussetzung! Für den Lizenzerwerb wird zudem ein Erste-Hilfe-

Schein mit einem Mindestumfang von 9 LE benötigt, der maximal 2 Jahre alt ist.  

Weitere Informationen zur Ausbildung findet ihr unter https://badminton-

bbv.de/site/lehre/ausbildung/. 

Es ist beabsichtigt, Berichterstattungen mit Text und Bild sowie Videos u.a. auf 

www.badminton-bbv.de zu veröffentlichen. Die Teilnehmenden stimmen mit ihrer 

Anmeldung einer Veröffentlichung zu. 

Die Teilnehmendenzahl ist auf 24 begrenzt. Änderungen vorbehalten. 

Mit sportlichen Grüßen, 

Julian Schulte (BBV-Lehrwart) 

 

Unter https://badminton-bbv.de/site/lehre/ findet ihr aktuelle Informationen rund um das Lehrwesen sowie 

zur Trainer*innen-Tätigkeit. 

mailto:geschaeftsstelle@badminton-bbv.de
https://www.badminton-bbv.de/
https://www.instagram.com/badminton_bayern/?hl=de
https://www.facebook.com/BadmintonBBV
https://www.badminton-bbv.de/site/lehre/massnahmen/?course=4901
mailto:christiane.schmidt@badminton-bbv.de
https://badminton-bbv.de/site/lehre/ausbildung/
https://badminton-bbv.de/site/lehre/ausbildung/
http://www.badminton-bbv.de/
https://badminton-bbv.de/site/lehre/

